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In Zusammenarbeit mit dem Winzerhof Greif 7% Winzerhof Grelf

Tillys kulinarische Kréuterpromenade

Wildkréuter fiir die Kiiche

Pfingstsamstag, 23.05.2015 in Nittel

Gemeinsam erkunden wir heimische, essbare Wildkréduter. Wir lernen diese zu erkennen und
erfahren vieles liber deren Geschmack, ihre Vorziige und wie sie in der Kiiche benutzt werden.

Wir sammeln vor Ort unsere Zutaten fiir den Belag eines leckeren Flammbkuchens,
der danach im Winzerhof Greif fiir uns gebacken wird.

Als Erfrischung nach dieser spannenden Wanderung
reichen wir ein Glas Kriuterbowle (wahlweise auch alko®blfrei).

Nach Abschluss der Veranstaltung lddt der Winzerhof Greif
zum weiteren Verweilen ein. (auf jeweils eigene Rechnung)

Treffpunk:
15 Uhr an der Grillhiitte oberhalb von Nittel, Richtung Onsdorf
bitte fiir detaillierte Orstangabe www.kraeuter-leben.de schauen

Dauer der Veranstaltung: °
2 -2,5 Stunden Wanderung, danach Erfrischung und Flammkuchen

Kosten der Veranstaltung: 3
19,50 EUR (1 Flammkuchen und 1 Glas Bowle inklusive) = ‘1§ A
15 EUR fiir Kinder ( 1 Kinderflammbkuchen und 1 Glas Bowle chne Alkofiol) “" 3\ )

Die Wanderung findet bei jedem Wetter statt. &/ AN
Maximal 25 Personen. Bitte erscheinen Sie in entsprech- v
ender Kleidung und bringen Sie gute Laune mit.

i
Es freut sich auf Sie, hre Krduterpddagogin, _. ;r
Anja Thielen :-) 4 |

Anmeldung bei:
tilly@kraeuter-leben.de oder Tel.: (0151) 240 19 297



